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APRESENTAÇÃO

SÉRIE DEVOCIONAL “NÃO TENHA MEDO!
 20 DIAS DE ADVENTO”

A presença de Cristo é suficiente.

A Igreja Presbiteriana Independente do Brasil inicia o Advento 
de 2025 com o lançamento da série devocional “Não Tenha 
Medo – 20 Dias de Advento”, um percurso espiritual que convida 
os fiéis a redescobrirem a suficiência da presença de Cristo em 
meio aos medos e incertezas da vida. A série reúne vinte reflexões 
bíblicas curtas, inspiradas nos grandes anúncios de esperança 
das Escrituras — desde as profecias messiânicas do Antigo 
Testamento até os relatos do nascimento de Jesus e Suas palavras 
de encorajamento no Novo Testamento. 

Organizados em formato diário, os devocionais percorrem 
textos como Isaías 7 (Emanuel), Isaías 9 (a grande luz), Miqueias 
5 (o Rei que nasce em Belém), Sofonias 3 (o Deus que está no 
meio do seu povo), além dos clássicos episódios de Advento 
envolvendo Maria, José, os pastores, Simeão e Ana. Cada dia 
apresenta uma breve meditação enraizada no contexto bíblico e 
conectada à realidade contemporânea, sempre apontando para a 
mensagem central: quando Cristo está presente, o medo perde 
sua força.

Ao longo da série, o leitor é lembrado de que Deus visita seu 
povo com consolo, paz, direção e redenção — desde o anúncio 
do Messias prometido até a revelação do Cristo ressurreto em 
Apocalipse 1, que declara: “Não tenha medo; eu sou o Primeiro 
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e o Último”. O conjunto dos textos reforça que o Advento não é 
apenas uma preparação para celebrar o nascimento de Jesus, mas 
também um convite à confiança diária no Senhor que caminha 
conosco.

A proposta é que cada devocional não seja apenas lido, mas 
compartilhado, servindo como instrumento de esperança para 
famílias, igrejas locais e comunidades.

Leia e viva este tempo de Advento com a convicção proclamada 
pelas Escrituras: Cristo está conosco — e por isso, não precisamos 
ter medo.

Eugênio Anunciação
Editor
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DIA 1 — Não tenha medo!

Deus está conosco

Isaías 7.4,14

“Tenha cuidado, fique tranquilo, não tenha medo…” (v.4)
“Eis que a virgem conceberá e dará à luz um filho…” 

(v.14, NAA)

Contexto: O rei Acaz estava apavorado com ameaças militares e o 
risco de destruição nacional pela invasão de exércitos inimigos que 
estavam à porta.

Medo coletivo, instabilidade política, futuro incerto — não é difícil 
nos identificarmos com Judá. Acaz e seu povo viam cercos e alianças 
hostis se formando ao redor, e o coração deles “tremeu como as árvores do 
bosque”. O pânico era real: e se Deus nos abandonou?

Mas...

A resposta divina não foi uma estratégia militar, mas uma promessa: 
um menino, sinal de que Deus não havia abandonado Seu povo. 
Emanuel é a certeza de que Deus não observa de longe — Ele entra na 
história. Em Cristo, o verdadeiro Emanuel, temos a prova final de que 
não enfrentamos nenhum medo sozinhos. A encarnação é a resposta 
permanente de Deus ao nosso desespero.

Hoje

Respire fundo na presença do Salvador. Não tenha medo! Cristo é o 
Emanuel que permanece com você.
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DIA 2 — Não tenha medo!

A luz já brilhou

Isaías 9.6

“Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado, e o governo está sobre 
os seus ombros. Ele será chamado Maravilhoso Conselheiro, Deus Poderoso, Pai 

Eterno, Príncipe da Paz.” 
(v.6, NAA)

Contexto: Israel vivia sob opressão, medo, trevas espirituais e ameaça 
estrangeira.

Há momentos em que a alma mergulha em sombras — dúvidas, 
angústias, esgotamento e, sensação de sufocamento espiritual. O povo 
de Israel conhecia profundamente essa tal escuridão. Eles viviam dias 
sem horizonte, sem consolo, sem sinais de mudança.

Mas...

Deus responde às trevas com uma luz que não vem da terra, mas do 
céu — um Menino-Rei, o Cristo. A esperança não nasce de melhorias 
circunstanciais, mas da chegada dAquele que governa com poder, 
sabedoria e paz. Onde Cristo reina, o medo perde sua tirania. Onde 
Cristo está, a escuridão não prevalece.

Hoje

Volte o olhar para Jesus. Não tenha medo! Cristo é a luz que dissipa 
todas as trevas.
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DIA 3 — Não tenha medo!

Um Renovo brota da devastação

Isaías 11.1

“Do tronco de Jessé sairá um rebento…” 
(NAA)

Contexto: A dinastia de Davi parecia destruída após invasões e crises 
sucessivas.

Quando olhamos para nossas vidas e vemos como que “troncos 
cortados” — sonhos interrompidos, relações partidas, fracassos, culpas 
—, o medo da ruptura nos atinge. Israel também olhava para a “árvore” 
da casa de Davi e via apenas ruína. Nada parecia promissor.

Mas...

Deus é especialista em fazer brotar vida onde há apenas pedaços e 
estilhaços. Do tronco seco, nasce o Renovo — Cristo, o Rei perfeito, 
sobre quem repousa o Espírito. Ele é a prova de que Deus nunca é 
vencido pelo colapso das nossas histórias. Aonde Cristo chega, algo 
novo sempre brota.

Hoje

Entregue a Ele aquilo que parece morto. Não tenha medo! Cristo é 
o Renovo que restaura sua esperança.
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DIA 4 — Não tenha medo!

Deus mesmo vem salvar você

Isaías 35.4–6

“Digam aos desanimados de coração: Sejam fortes, não temam! … Ele vem e os 
salvará.” (v.4 NAA) 

Contexto: Um povo exilado, cansado, com mãos fracas e joelhos 
vacilantes.

O desânimo drena a alma. Há dias em que nosso coração parece 
desfalecer sob pressões externas e lutas internas. O Israel no exílio 
sabia como era viver nessa exaustão contínua. O medo de não suportar 
mais é uma experiência comum a todas as pessoas.

Mas... 

A promessa é esta: Deus não enviaria apenas palavras de 
encorajamento — Ele viria pessoalmente. E Ele veio. Em Cristo, o 
Deus que salva entrou na história, tocou cegos, curou coxos, levantou 
abatidos. Ainda hoje, Ele transforma desânimo em dança, ruína em 
redenção, fraqueza em esperança viva.

Hoje

Apresente a Deus seu cansaço profundo. Não tenha medo! Cristo 
veio salvar você.
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DIA 5 — Não tenha medo!

Eis o seu Deus

Isaías 40.9–11

“Levante a voz, não tenha medo… diga: ‘Eis o seu Deus!’” (v.9) 
“Como pastor apascentará o seu rebanho…” (v.11 NAA)

Contexto: Israel se sentia abandonado e esmagado pelo exílio.

Quando a vida fica demasiadamente pesada, começamos a 
acreditar que Deus está distante demais para se importar conosco. O 
exílio intensificou esse medo no povo de Israel. Mas o profeta Isaías 
é convidado a erguer a voz e proclamar a verdade: “Aqui está o seu 
Deus!”.

Mas...

Cristo é o cumprimento perfeito dessa visão. Ele é o Deus-Pastor 
que carrega nos braços quem se sente incapaz de caminhar, acolhe 
as feridas dos atingidos pela maldade, protege os enfraquecidos pelo 
Inimigo e guia os assustados pela sombra do mal. Não temos um Deus 
indiferente, mas, sim, um Pastor terno e presente que nunca abandona 
suas ovelhas. Ele as chama pelo nome.

Hoje

Descanse sob os cuidados do Senhor. Não tenha medo! Cristo é o 
seu Bom Pastor.
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DIA 6 — Não tenha medo!

Você foi remido

Isaías 43.1–5

“Não temas, porque eu o remi; chamei você pelo nome, você é meu.” 
(v.1 NAA)

Contexto: O povo temia a destruição de seu país, a dispersão de seu 
povo e o fim da sua identidade.

O medo de perder tudo — família, identidade, sentido — é um dos 
mais profundos. Israel, diante das águas e do fogo simbólicos, temia ser 
varrido da história. Sentia-se exposto, frágil e vulnerável.

Mas...

A resposta divina é profundamente pessoal: “Eu o remi… você é 
meu”. Em Cristo, essa palavra ganha corpo, carne e sangue. O Redentor 
não apenas declara que pertencemos a Ele, mas; Ele nos compra com 
Sua própria vida. Já não enfrentamos as “águas” da existência sozinhos. 
Ele as atravessa conosco.

Hoje

Lembre-se de quem você é em Deus Ele. Não tenha medo! Cristo 
já remiu sua vida.
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DIA 7 — Não tenha medo!:

O Rei está no meio de você

Sofonias 3.15–17

“O Rei de Israel… está no meio de você.” (v.15) 
“Não temas, ó Sião… o Senhor, seu Deus, está no meio de você, poderoso para 

salvar.” (v.16–17 NAA)

Contexto: O povo vivia sob vergonha, opressão e a lembrança amarga 
do juízo.

Vergonha, culpa, medo de não ser aceito — essas dores ecoam em 
nosso coração tanto quanto ecoaram no povo de Sião. Eles viviam sob 
o peso de seus erros e das suas respectivas consequências.

Mas...

 Deus anuncia uma restauração onde o medo dá lugar à alegria. O 
Rei está no meio do povo, não para condenar, mas para salvar e cantar, 
com muito júbilo, a respeito dele. Em Cristo, esta promessa se cumpre 
plenamente: Ele é o Rei presente, o Salvador que transforma vergonha 
em cântico.

Hoje

Permita que o Rei acalme seu coração. Não tenha medo! Cristo está 
no meio de você.



13

DIA 8 — Não tenha medo!

O Rei virá de Belém

Miqueias 5.2,4–5

“De você, Belém… sairá o que há de reinar em Israel…” (v.2)
“Ele será a nossa paz.” (v.5 NAA)

Contexto: O povo temia invasões estrangeiras e vivia debaixo de 
opressão.

Quando a vida parece dominada por forças maiores do que nós — 
diagnósticos, dívidas, conflitos, ameaças —, nos sentimos derrotados 
pelo medo. Israel vivia sob a sombra aterrorizante do império assírio.

Mas...

 Deus promete um Rei nascido na pequenina Belém. Não um tirano, 
mas um Pastor; não um opressor, mas nossa Paz. Cristo é esse Rei. 
Nele, a paz não é ausência de problemas, mas presença soberana.

Hoje

Entregue sua insegurança ao Salvador. Não tenha medo!  Cristo é 
sua paz.
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DIA 9 — Não tenha medo!

O seu Rei vem até você

Zacarias 9.9 / João 12.15

“Alegra-te muito, ó filha de Sião… eis que o seu Rei vem até você.” (Zc 9.9) 
“Não temas, filha de Sião…” (Jo 12.15 NAA)

Contexto: O povo estava cansado de opressão política e ausência 
de esperança.

Há períodos em que clamamos, silenciosamente: “Senhor, quando o 
Teu socorro virá?”. Israel clamava assim há séculos. 

Mas...

Então Deus anuncia: “Seu Rei vem até você.”

Jesus entra em Jerusalém montado num jumentinho — gesto que 
cumpre a profecia e revela o coração do Rei: Ele não vem para esmagar, 
mas para salvar; não vem com violência, mas com mansidão; não vem 
distante, mas até nós.

Hoje

Receba esse Rei. Não tenha medo! Cristo vem até você.
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DIA 10 — Não tenha medo!

O Senhor está com você

Salmo 118.6,22–24

“O Senhor está comigo; não temerei…” (v.6)
“A pedra que os construtores rejeitaram veio a ser a pedra angular.” 

(v.22 NAA)

Contexto: O salmista enfrenta inimigos, injustiças e risco de morte.

O  medo cresce quando nos sentimos pressionados por 
circunstâncias injustas ou por pessoas que parecem mais fortes do que 
nós. O salmista experimentou isso profundamente. 

Mas...

Mesmo assim, ele declarou: “O Senhor está comigo; não temerei.”

Cristo é a pedra rejeitada que se tornou a base da nossa vida. Ele 
conhece o que é ser rejeitado e injustiçado. E justamente por ter vencido, 
Jesus se torna a rocha firme em meio aos tremores do nosso coração.

Hoje

Firme-se nessa rocha eterna. Não tenha medo! Cristo está com você.
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DIA 11 — Não tenha medo!

Maria: quando Deus chama pelo nome

Lucas 1.30

“Maria, não tenha medo…” (NAA)

Contexto: Uma jovem humilde, surpresa com um anúncio divino. 

Maria tinha motivos humanos para temer: julgamentos, incertezas, 
a grandeza da missão. Ela estava perturbada com a saudação do anjo.

Mas...

 Deus a chama pelo nome e confirma Sua graça. A resposta ao medo 
não são explicações completas, mas a certeza de que Cristo viria — e 
que viria através dela. O Advento é o lembrete de que Deus escolhe 
vasos frágeis para revelar Sua presença.

Hoje

Apresente sua vida diante do Senhor. Não tenha medo: Cristo está 
com você na missão.
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DIA 12 — Não tenha medo!

Deus cuida dos detalhes

Mateus 1.20

“José, filho de Davi, não tenha medo…” (NAA)
 

Contexto: José enfrenta crise, vergonha e confusão. 

As crises internas podem ser devastadoras. José estava prestes a 
desistir de tudo, tentando resolver sua dor em silêncio.

Mas...

Deus visitou José em sonho e revelou  sua  obra. O que parecia 
caótico era, na verdade, o plano perfeito que traria Cristo ao mundo. 
O Advento nos lembra que Deus trabalha em detalhes invisíveis para 
cumprir Seu propósito.

Hoje

Confie os bastidores da sua vida ao Senhor. Não tenha medo! Cristo 
está presente até nas incertezas.
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DIA 13 — Não tenha medo!

Deus visita a rotina

Lucas 2.10
 

“Não tenham medo! Eis que trago boa-nova…” (NAA)

Contexto: Trabalhadores comuns, assustados pela glória de Deus. 

Vivemos dias em que o cotidiano pesa — trabalho, contas, 
responsabilidades. Os pastores viviam assim: noites longas, vida dura, 
invisibilidade social.

Mas...

É justamente aí que Deus aparece. A glória do Senhor irrompe na 
normalidade e anuncia: “Hoje nasceu o Salvador”. O Advento mostra 
que Cristo entra na rotina comum para trazer esperança eterna.

Hoje, 

Olhe para Cristo na sua rotina. Não tenha medo! O Salvador já veio 
até você.
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DIA 14 — Não tenha medo!

Deus consolou o Seu povo

Lucas 2.25–32
 

“Meus olhos já viram a tua salvação…” (v.30, NAA) 

Contexto: Simeão esperava, em meio ao medo histórico e espiritual de 
Israel, a consolação do Senhor.

Simeão viveu em um tempo de opressão, silêncio e medo coletivo. 

Mas...

Ele perseverou esperando a promessa de Deus. E quando segurou 
Jesus nos braços, viu o fim do medo e o início da consolação.

Cristo é essa consolação. Não importa quão longo tenha sido o 
esperar — o consolo chegou e tem nome. Ele cura o medo que nasce 
da sensação de abandono divino.

Hoje

Acolha essa consolação. Não tenha medo: Cristo é a salvação que 
você esperava.
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DIA 15 — Não tenha medo!

A redenção chegou

Lucas 2.36–38
 

“Ela falava do menino a todos os que esperavam a redenção…” (v.38, NAA) 

Contexto: Ana era viúva, idosa e pobre — símbolo das pessoas 
cansadas e feridas de  Israel.

Ana sabia o que era experimentar medo, perda e solidão. 

Mas...

Ela servia a Deus, enquanto esperava pela redenção prometida. E 
quando viu Jesus, viu a redenção.

O medo perde força quando reconhecemos que o Salvador está 
aqui. A redenção não é um conceito espiritual — é Cristo tocando a 
nossa realidade.

Hoje

Apresente sua dor ao Senhor. Não tenha medo! Cristo é sua 
redenção.



21

DIA 16 — Não tenha medo!

Cristo chama você

Lucas 5.10
 

“Não tenha medo; de agora em diante você será pescador de gente.” (NAA)

Contexto: Pedro teme ao perceber sua própria pecaminosidade diante 
da santidade de Jesus.

O primeiro medo de Pedro não era da vida — era de si mesmo. Ele 
viu quem Jesus era e sentiu pavor da própria impureza. 

Mas...

Cristo o chamou, não o rejeitou.

A resposta de Jesus ao nosso medo mais profundo — o medo de 
não sermos suficientes — é Seu chamado gracioso. Ele transforma 
pecadores em testemunhas.

Hoje

Responda ao chamado do Salvador. Não tenha medo: Cristo chama 
você apesar de suas falhas.
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DIA 17 — Não tenham medo!

Sou Eu

Mateus 14.27
 

“Coragem! Sou eu. Não tenham medo!” (NAA) 

Contexto: Discípulos apavorados na tempestade, achando ver um 
fantasma.

Existem tempestades que nos roubam o fôlego. Nesses momentos, 
até a fé parece tremer. Os discípulos estavam assim — tomados por 
medo.

Mas...

 Cristo aparece sobre as ondas e diz: “Sou Eu”. Não é uma técnica, 
nem uma fórmula — é Ele. O medo diminui vai perdendo força, 
quando reconhecemos Quem está presente.

Hoje 

Olhe para o Salvador. Não tenha medo! Cristo está acima da 
tempestade.
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DIA 18 — Não tenha medo!

Apenas creia

Marcos 5.36
 

“Não temas; crê somente.” (NAA)
 
Contexto: Jairo enfrenta o medo mais profundo: a perda da filha.

Nada nos apavora tanto quanto a possibilidade da morte. Jairo sente 
o desespero como qualquer pai sentiria. 

Mas...

Jesus fala com autoridade e ternura: “Não temas, crê somente.”

Cristo não apenas consola — Ele age. Ele entra na casa da dor, toca 
o impossível e revela que Sua vida é maior que toda morte. A fé que 
vence o medo repousa nEle.

Hoje 

Entregue sua dor ao Senhor. Não tenha medo! Cristo está com você 
no vale mais escuro.
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DIA 19 — Não tenha medo!

O Pai deu a você o Reino

Lucas 12.32
 

“Não tenham medo, ó pequenino rebanho, porque o Pai se agradou em dar-lhes o 
Reino.” (NAA)

Contexto: Discípulos preocupados com provisão, futuro e segurança.

A ansiedade financeira e existencial acompanha todos nós. O medo 
do amanhã pesa.

 
Mas...

Jesus chama Seus discípulos de “pequenino rebanho”.  Ele reconhece 
nossa vulnerabilidade, mas aponta para a suficiência do Pai.

O Reino foi dado a nós em Cristo. Isso significa que nada que é 
essencial pode nos ser roubado. A provisão última é o próprio Deus, 
nosso Pastor e Rei.

Hoje 

Coloque seu futuro diante do Senhor. Não tenha medo! Cristo é sua 
segurança eterna.
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DIA 20 — Não tenha medo!

Eu sou o Primeiro e o Último

Apocalipse 1.17–18
 

“Não tenha medo; eu sou o Primeiro e o Último. Estive morto, mas eis que estou 
vivo pelos séculos...” (NAA) 

Contexto: João exilado, frágil e isolado, vê o Cristo glorificado.

Quando nos sentimos sozinhos, ameaçados ou impotentes, o medo 
se intensifica. João estava assim: isolado em Patmos. 

Mas...

É precisamente ali que Cristo aparece em glória.

A resposta final ao medo não é coragem humana — é Jesus vivo. 
Ele venceu a morte. Ele reina para sempre. Ele segura as chaves. Nosso 
futuro não depende de forças externas, mas dEle.

Hoje

Se curve diante do Senhor da vida. Não tenha medo! Cristo é o 
Primeiro, o Último e o Sempre Presente.
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