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APRESENTACAO

SERIE DEVOCIONAL “NAO TENHA MEDO!
20 DIAS DE ADVENTO”

A presencga de Cristo é suficiente.

A Igreja Presbiteriana Independente do Brasil inicia o Advento
de 2025 com o lancamento da série devocional “Nao Tenha
Medo — 20 Dias de Advento”, um percurso espiritual que convida
os fiéis a redescobrirem a suficiéncia da presenca de Cristo em
meio aos medos e incertezas da vida. A série reune vinte reflexdes
biblicas curtas, inspiradas nos grandes andncios de esperanca
das Escrituras — desde as profecias messianicas do Antigo
Testamento até os relatos do nascimento de Jesus e Suas palavras

de encorajamento no Novo Testamento.

Organizados em formato diario, os devocionais percorrem
textos como Isafas 7 (Emanuel), Isafas 9 (a grande luz), Miqueias
5 (o Rei que nasce em Belém), Sofonias 3 (o Deus que esta no
meio do seu povo), além dos classicos episdédios de Advento
envolvendo Maria, José, os pastores, Simedao e¢ Ana. Cada dia
apresenta uma breve meditacdao enraizada no contexto biblico e
conectada a realidade contemporanea, sempre apontando para a
mensagem central: quando Cristo esta presente, o0 medo perde

sua forca.

Ao longo da série, o leitor é lembrado de que Deus visita seu
povo com consolo, paz, dire¢ao e reden¢ao — desde o anuncio
do Messias prometido até a revelagao do Cristo ressurreto em
Apocalipse 1, que declara: “Nao tenha medo; eu sou o Primeiro
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e o Ultimo”. O conjunto dos textos refor¢ca que o Advento nao é
apenas uma prepara¢ao para celebrar o nascimento de Jesus, mas
também um convite a confianga diaria no Senhor que caminha

CONoOsco.

A proposta é que cada devocional nio seja apenas lido, mas
compartilhado, servindo como instrumento de esperan¢a para
familias, igrejas locais e comunidades.

Leia e viva este tempo de Advento com a convic¢ao proclamada
pelas Escrituras: Cristo esta conosco — e por isso, nao precisamos

ter medo.

Eugénio Anunciagio
Editor



DIA 1 — Naiao tenha medo!
Deus esta conosco

Isafas 7.4,14

“Tenba cuidado, figue tranquilo, nio tenha medo...” (v.4)
“Eis que a virgem conceberd e dard a luz um filho...”
(v.14, NAA)

Contexto: O rei Acaz estava apavorado com ameagas militares e o
risco de destrui¢ao nacional pela invasao de exéreitos inimigos que

estavam a porta.

Medo coletivo, instabilidade politica, futuro incerto — nao ¢ dificil
nos identificarmos com Juda. Acaz e seu povo viam cercos e aliangas
hostis se formando ao redor, e o coracao deles “tremen como as drvores do
bosque”. O panico era real: e se Deus nos abandonou?

Mas...

A resposta divina nao foi uma estratégia militar, mas uma promessa:
um menino, sinal de que Deus nio havia abandonado Seu povo.
Emanuel ¢ a certeza de que Deus nao observa de longe — Ele entra na
histéria. Em Cristo, o verdadeiro Emanuel, temos a prova final de que
nao enfrentamos nenhum medo sozinhos. A encarnagao é a resposta
permanente de Deus ao nosso desespero.

Hoje

Respire fundo na presenga do Salvador. Nao tenha medo! Cristo ¢ o
Emanuel que permanece com vocé.



DIA 2 — N32o tenha medo!

A luz ja brilhou
Isafas 9.6

“Porgue um menino nos nascen, um fitho nos foi dado, e o governo esta sobre
os seus ombros. Ele serd chamado Maravilhoso Conselbeiro, Deus Poderoso, Pai
Eterno, Principe da Paz.”

(v.6, NAA)

Contexto: Israel vivia sob opressiao, medo, trevas espirituais e ameaca
estrangeira.

Ha momentos em que a alma mergulha em sombras — duvidas,
angustias, esgotamento e, sensa¢ao de sufocamento espiritual. O povo
de Israel conhecia profundamente essa tal escuridao. Eles viviam dias
sem hotrizonte, sem consolo, sem sinais de mudanca.

Mas...

Deus responde as trevas com uma luz que nio vem da terra, mas do
céu — um Menino-Rei, o Cristo. A esperanca nao nasce de melhorias
circunstanciais, mas da chegada dAquele que governa com poder,
sabedoria e paz. Onde Cristo reina, o medo perde sua tirania. Onde

Cristo esta, a escuriddo nao prevalece.
Hoje

Volte o olhar para Jesus. Nao tenha medo! Cristo ¢ a luz que dissipa
todas as trevas.



DIA 3 — Nao tenha medo!

Um Renovo brota da devastagio
Isafas 11.1

“Do tronco de Jessé saird um rebento...”

(NAA)

Contexto: A dinastia de Davi parecia destruida apds invasoes e crises
sucessivas.

Quando olhamos para nossas vidas e vemos como que “troncos
cortados” — sonhos interrompidos, relagoes partidas, fracassos, culpas
—, 0 medo da ruptura nos atinge. Israel também olhava para a “arvore”
da casa de Davi e via apenas ruina. Nada parecia promissor.

Mas...

Deus ¢ especialista em fazer brotar vida onde ha apenas pedacos e
estilhagos. Do tronco seco, nasce o Renovo — Ciristo, o Rei perfeito,
sobre quem repousa o Espirito. Ele é a prova de que Deus nunca é
vencido pelo colapso das nossas historias. Aonde Cristo chega, algo

novo sempre brota.
Hoje

Entregue a Ele aquilo que parece morto. Nao tenha medo! Cristo é
o Renovo que restaura sua esperanca.



DIA 4 — Nao tenha medo!

Deus mesmo vem salvar vocé
Isaias 35.4—6

“Digam avs desanimados de coragao: Sejam fortes, nao temanm! ... Ele vem e os
salvard.” (v4 NAA)

Contexto: Um povo exilado, cansado, com maos fracas e joelhos

vacilantes.

O desanimo drena a alma. H4 dias em que nosso coragao parece
desfalecer sob pressdes externas e lutas internas. O Israel no exilio
sabia como era viver nessa exaustao continua. O medo de nao suportar
mais ¢ uma experiéncia comum a todas as pessoas.

Mas...

A promessa é esta: Deus ndo enviaria apenas palavras de
encorajamento — Ele viria pessoalmente. E Ele veio. Em Cristo, o
Deus que salva entrou na histéria, tocou cegos, curou coxos, levantou
abatidos. Ainda hoje, Ele transforma desanimo em danga, ruina em

redencao, fraqueza em esperanga viva.
Hoje

Apresente a Deus seu cansago profundo. Nao tenha medo! Cristo

veio salvar voce.



DIA 5 — Naiao tenha medo!

Eis o seu Deus
Isafas 40.9-11

“Levante a voz, nao tenba medo. .. diga: ‘Eis o sen Deus!”” (v.9)
“Como pastor apascentari o seu rebanho...” (v.11 NAA)

Contexto: Israel se sentia abandonado e esmagado pelo exilio.

Quando a vida fica demasiadamente pesada, comegamos a
acreditar que Deus esta distante demais para se importar conosco. O
exilio intensificou esse medo no povo de Israel. Mas o profeta Isafas
¢ convidado a erguer a voz e proclamar a verdade: “Aqui esta o seu
Deus!”.

Mas...

Cristo é o cumprimento perfeito dessa visio. Ele é o Deus-Pastor
que carrega nos bragos quem se sente incapaz de caminhar, acolhe
as feridas dos atingidos pela maldade, protege os enfraquecidos pelo
Inimigo e guia os assustados pela sombra do mal. Nao temos um Deus
indiferente, mas, sim, um Pastor terno e presente que nunca abandona
suas ovelhas. Ele as chama pelo nome.

Hoje

Descanse sob os cuidados do Senhor. Nao tenha medo! Cristo é o
seu Bom Pastor.
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DIA 6 — Nao tenha medo!

Vocé foi remido
Isafas 43.1-5

“Nao temas, porque eu o remi; chamei vocé pelo nome, vocé ¢ meu.”

(v.1 NAA)

Contexto: O povo temia a destruicao de seu pais, a dispersao de seu
povo e o fim da sua identidade.

O medo de perder tudo — familia, identidade, sentido — ¢é um dos
mais profundos. Israel, diante das aguas e do fogo simbdlicos, temia ser
varrido da histéria. Sentia-se exposto, fragil e vulneravel.

Mas...

A resposta divina é profundamente pessoal: “Eu o remi... vocé é
meu”. Em Cristo, essa palavra ganha corpo, carne e sangue. O Redentor
nao apenas declara que pertencemos a Ele, mas; Ele nos compra com
Sua prépria vida. Ja ndo enfrentamos as “aguas” da existéncia sozinhos.
Ele as atravessa conosco.

Hoje

Lembre-se de quem voce é em Deus Ele. Nao tenha medo! Cristo
ja remiu sua vida.
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DIA 7 — Naio tenha medo!:

O Rei esta no meio de vocé
Sofonias 3.15-17

“O Rei de Israel. .. estd no meio de vocé.” (v.15)
“Nao temas, ¢ Sido. .. o Senhor, sen Deus, estd no meio de vocé, poderoso para

salvar.” (v.16—17 NAA)

Contexto: O povo vivia sob vergonha, opressao e a lembranga amarga
do juizo.

Vergonha, culpa, medo de nio ser aceito — essas dores ecoam em
N0sso coragao tanto quanto ecoaram no povo de Sidao. Eles viviam sob
o peso de seus erros e das suas respectivas consequéncias.

Mas...

Deus anuncia uma restauragao onde o medo da lugar a alegria. O
Rei esta no meio do povo, nao para condenar, mas para salvar e cantar,
com muito jubilo, a respeito dele. Em Cristo, esta promessa se cumpre
plenamente: Ele ¢ o Rei presente, o Salvador que transforma vergonha
em cantico.

Hoje

Permita que o Rei acalme seu coragao. Nao tenha medo! Cristo esta
no meio de voceé.
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DIA 8 — Nao tenha medo!

O Rei vira de Belém
Miqueias 5.2,4-5

“De vocé, Belém. .. saird o que ha de reinar em Israel...” (v.2)
“Ele serd a nossa paz.” (v.5 NAA)

Contexto: O povo temia invasdes estrangeiras ¢ vivia debaixo de

opressao.
Quando a vida parece dominada por for¢as maiores do que ndés —

diagnésticos, dividas, conflitos, ameacas —, nos sentimos derrotados
bl 5 bl 5
pelo medo. Israel vivia sob a sombra aterrorizante do império assirio.

Mas...
Deus promete um Rei nascido na pequenina Belém. Nao um tirano,

mas um Pastor; nio um opressor, mas nossa Paz. Cristo ¢ esse Rei.
Nele, a paz nao ¢ auséncia de problemas, mas presenca soberana.

Hoje

Entregue sua inseguranca ao Salvador. Nao tenha medo! Cristo ¢é

sua paz.
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DIA 9 — Naiao tenha medo!

O seu Rei vem até vocé
Zacatias 9.9 / Jodo 12.15

Alegra-te muito, 0 filha de Sido. .. eis que o seu Rei vem até vocé.” (Z¢ 9.9)
“Nao temas, filha de Sido...” (Jo 12.15 NAA)

Contexto: O povo estava cansado de opressao politica e auséncia
de esperanca.

H4 periodos em que clamamos, silenciosamente: “Senhor, quando o
b bl
Teu socorro vira?”. Israel clamava assim ha séculos.

Mas...

Entao Deus anuncia: “Sex Rez venr até voce.”

Jesus entra em Jerusalém montado num jumentinho — gesto que
cumpre a profecia e revela o cora¢io do Rei: Ele ndo vem para esmagar,

mas para salvar; nao vem com violéncia, mas com mansidio; nao vem
distante, mas até nos.

Hoje

Receba esse Rei. Nao tenha medo! Cristo vem até vocé.
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DIA 10 — N32o tenha medo!

O Senhor esta com vocé
Salmo 118.6,22-24

“O Senhor estd comigo; nao temerei...” (v.6)
A pedra que os construtores rejeitaram veio a ser a pedra angular.”

(v.22 NAA)

Contexto: O salmista enfrenta inimigos, injusti¢as e risco de morte.

O  medo cresce quando nos sentimos pressionados por
circunstancias injustas ou por pessoas que parecem mais fortes do que
nos. O salmista experimentou isso profundamente.
Mas...

Mesmo assim, ele declarou: “O Senhor esta comigo; nao temerei.”

Cristo ¢ a pedra rejeitada que se tornou a base da nossa vida. Ele
conhece o que ¢ ser rejeitado e injusticado. E justamente por ter vencido,
Jesus se torna a rocha firme em meio aos tremores do nosso coragao.

Hoje

Firme-se nessa rocha eterna. Nao tenha medo! Cristo esta com vocé.
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DIA 11 — N32o tenha medo!

Maria: quando Deus chama pelo nome
Lucas 1.30
“Maria, nao tenha medo...” (NAA)
Contexto: Uma jovem humilde, surpresa com um anuncio divino.

Maria tinha motivos humanos para temer: julgamentos, incertezas,
a grandeza da missao. Ela estava perturbada com a saudacio do anjo.

Mas...

Deus a chama pelo nome e confirma Sua graga. A resposta ao medo
nao sio explicagdes completas, mas a certeza de que Cristo viria — e
que viria através dela. O Advento é o lembrete de que Deus escolhe
vasos frageis para revelar Sua presenca.

Hoje

Apresente sua vida diante do Senhor. Nao tenha medo: Cristo esta
com vocé na missao.
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DIA 12 — N3o tenha medo!

Deus cuida dos detalhes
Mateus 1.20
“José, filho de Davi, nao tenha medo...” (NAA)
Contexto: José enfrenta crise, vergonha e confusao.

As crises internas podem ser devastadoras. José estava prestes a
desistir de tudo, tentando resolver sua dor em siléncio.

Mas...

Deus visitou José em sonho e revelou sua obra. O que parecia
caotico era, na verdade, o plano perfeito que traria Cristo ao mundo.
O Advento nos lembra que Deus trabalha em detalhes invisiveis para
cumprir Seu proposito.

Hoje

Confie os bastidores da sua vida ao Senhor. Nao tenha medo! Cristo
esta presente até nas incertezas.
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DIA 13 — Nao tenha medo!
Deus visita a rotina
Lucas 2.10
“Nao tenham medo! Eis que trago boa-nova...” (NAA)
Contexto: Trabalhadores comuns, assustados pela gléria de Deus.
Vivemos dias em que o cotidiano pesa — trabalho, contas,

responsabilidades. Os pastores viviam assim: noites longas, vida dura,
invisibilidade social.

Mas...

,

E justamente ai que Deus aparece. A gléria do Senhor irrompe na
normalidade e anuncia: “Hoje nasceu o Salvador”. O Advento mostra
que Cristo entra na rotina comum para trazer esperanga eterna.

Hoje,

Olhe para Cristo na sua rotina. Nao tenha medo! O Salvador ja veio

até voce.
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DIA 14 — N32o tenha medo!

Deus consolou o Seu povo
Lucas 2.25-32
“Meus olhos jd viram a tua salvagao...” (v.30, NAA)

Contexto: Simedo esperava, em meio ao medo historico e espiritual de
Israel, a consolacao do Senhor.

Simedo viveu em um tempo de opressio, siléncio e medo coletivo.
Mas...

Ele perseverou esperando a promessa de Deus. E quando segurou
Jesus nos bragos, viu o fim do medo e o inicio da consolagao.

Cristo é essa consolagao. Nao importa quao longo tenha sido o

esperar — o consolo chegou e tem nome. Ele cura o medo que nasce

da sensac¢io de abandono divino.
Hoje

Acolha essa consolagao. Nao tenha medo: Cristo ¢ a salvagao que

vocé esperava.
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DIA 15 — N32ao tenha medo!

A redengio chegou
Lucas 2.36-38
“Ela falava do menino a todos os que esperavam a redencio. ..” (v.38, NAA)

Contexto: Ana era viuva, idosa e pobre — simbolo das pessoas
cansadas e feridas de Israel.

Ana sabia o que era experimentar medo, perda e solidao.

Mas...

Ela servia a Deus, enquanto esperava pela redencio prometida. E
quando viu Jesus, viu a redengao.

O medo perde for¢a quando reconhecemos que o Salvador estd

aqui. A redenc¢do nao é um conceito espiritual — é Cristo tocando a
nossa realidade.

Hoje

Apresente sua dor ao Senhor. Nao tenha medo! Cristo é sua
redencio.
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DIA 16 — N32o tenha medo!

Cristo chama vocé
Lucas 5.10
“Nao tenha medo; de agora em diante vocé serd pescador de gente.” (NAA)

Contexto: Pedro teme ao perceber sua propria pecaminosidade diante
da santidade de Jesus.

O primeiro medo de Pedro nao era da vida — era de si mesmo. Ele
viu quem Jesus era e sentiu pavor da propria impureza.

Mas...

Cristo o chamou, nio o rejeitou.

A resposta de Jesus a0 nosso medo mais profundo — o medo de
nao sermos suficientes — ¢é Seu chamado gracioso. Ele transforma
pecadores em testemunhas.

Hoje

Responda ao chamado do Salvador. Nio tenha medo: Cristo chama

vocé apesar de suas falhas.
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DIA 17 — N32o tenham medo!

Sou Eu
Mateus 14.27
“Coragem! Sou eu. Nao tenham medo!” (NAA)

Contexto: Discipulos apavorados na tempestade, achando ver um
fantasma.

Existem tempestades que nos roubam o folego. Nesses momentos,
até a fé parece tremer. Os discipulos estavam assim — tomados por
medo.

Mas...

Cristo aparece sobre as ondas e diz: “Sou Eu”. Nao é uma técnica,
nem uma férmula — ¢é Ele. O medo diminui vai perdendo forca,

quando reconhecemos Quem esta presente.
Hoje

Olhe para o Salvador. Nao tenha medo! Cristo esta acima da
tempestade.

22



DIA 18 — N3o tenha medo!

Apenas creia
Marcos 5.36
“Nao temas; cré somente.” (NAA)
Contexto: Jairo enfrenta o medo mais profundo: a perda da filha.

Nada nos apavora tanto quanto a possibilidade da morte. Jairo sente
o desespero como qualquer pai sentiria.

Mas...
Jesus fala com autoridade e ternura: “Nio temas, cré somente.”
Cristo nao apenas consola — Ele age. Ele entra na casa da dor, toca

o impossivel e revela que Sua vida é maior que toda morte. A fé que

vence o medo repousa nEle.
Hoje

Entregue sua dor ao Senhor. Nao tenha medo! Cristo esta com vocé
no vale mais escuro.
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DIA 19 — N32ao tenha medo!

O Pai deu a vocé o Reino

Lucas 12.32

“Nao tenham medo, 0 pequenino rebanho, porgue o Pai se agradon em dar-lhes o

Reino.” INAA)
Contexto: Discipulos preocupados com provisao, futuro e seguranga.

A ansiedade financeira e existencial acompanha todos nés. O medo
do amanha pesa.

Mas...

Jesus chama Seus discipulos de “pequenino rebanho”. Ele reconhece
nossa vulnerabilidade, mas aponta para a suficiéncia do Pai.

O Reino foi dado a nés em Cristo. Isso significa que nada que ¢é

essencial pode nos ser roubado. A provisao ultima é o proprio Deus,
nosso Pastor e Rei.

Hoje

Coloque seu futuro diante do Senhor. Nao tenha medo! Cristo é sua
seguranca eterna.
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DIA 20 — N2ao tenha medo!

Eu sou o Primeiro e o Ultimo
Apocalipse 1.17-18

“Nao tenha medo; en soun o Primeiro e o Ultimo. Estive morto, mas eis que eston
vivo pelos séculos...” (NAA)

Contexto: Jodo exilado, fragil e isolado, vé o Cristo glorificado.

Quando nos sentimos sozinhos, ameagados ou impotentes, o medo
se intensifica. Jodao estava assim: isolado em Patmos.

Mas...
E precisamente ali que Cristo aparece em gloria.
A resposta final ao medo nao ¢ coragem humana — ¢ Jesus vivo.

Ele venceu a morte. Ele reina para sempre. Ele segura as chaves. Nosso
futuro nao depende de for¢as externas, mas dEle.

Hoje

Se curve diante do Senhor da vida. Nao tenha medo! Cristo é o
Primeiro, o Ultimo e o Sempre Presente.
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